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Doga
Rehberi Kimdir?

Doga rehberi doga iletisimcisidir,
bireylerin ve toplumlarin ekolojik
ve kiltiirel baglar kurmasini, doga
konusunda farkindalik kazanmasini
saglar. Gezegenimizdeki hayat
olanakli kilan dogal siiregleri anlama
yetenegi olarak tanimlanan ekolojik
okuryazarligs kazandirir. Ayrica,
ekosistemler ve biyolojik cesitlilik
ile bag kurmaya, agik havada zaman
gecirmeye ve fiziksel aktiviteye
yonlendirir.

Zamanimizin en bUydk zorlugu,
sUrdurllebilir toplum insa etmek ve
beslemektir. Bu tip toplum, hayat
tarzi, isletmesi, ekonomisi, fiziksel
yapisi ve teknolojisiyle doganin

var olmadaki icsel yetenegini
sergilemesine izin verecek sekilde
tasarlanir. Béyle bir girisimin ilk
adimi, ekosistemlerin yasam

agini surdirmek icin gelistirdigi
organizasyon ilkelerini anlamaktir. Bu
anlayisa ekolojik okuryazarlik diyoruz.
Fritjof Capra

Doga Iletisimi

Birgok insan iletigimi bir dili
digerine, érnegin Ispanyolcayl
Ingilizceye gevirmek olarak diisiiniir.
[letisim, temelinde tam da budur;
cevirmenliktir. Doga iletigimi,
ekoloji, flora fauna gibi konulari
bilim insani olmayan, siradan
insanlarin kolayca anlayabilecegi
sekle dontistiirmeyi igerir ve bunu
ilging ve eglenceli bir sekilde
yapmay!1 kapsar.

Insanlart en ¢ok mesgul eden
konulardan biri hayatin anlamudur.
Bir digeri de insanlik tarihidir.

Dogal siirecleri, bu bakis acilarindan
agiklamak konunun anlagilmasini
saglar ve dogaya ilgi duymayanlar1 bile
ogrenmeye heveslendirir ve dogay1
anlamaya, bag kurmaya davet eder.
Bilgi edinmenin iletisim olmadig
dogrudur, ancak iletisim bilgi ve
bilginin hikayesini icerir. Bu yoniiyle
doga iletisimi bir sanattir, hem de
bir¢ok sanati birletiren bir sanat. Bu
sanat en iyi, somut ve yapilandirilmig
bilginin verilebildigi dogrudan kesif
ortaminda yapilir. Béyle bir ortamda,
ornegin bir ormanda kaalimeilara
gozlemledikleri bitki ve hayvanlar,
insanlik tarihiyle iliskilendirilerek
taniulir.
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Doda etkinlikleri, katiimcilarin kendi deneyimleri ve yasamlariyla bag kurmalidir.

Doga iletisimi, katulimcilarin,
etkinligin baginda ya da sonunda
hayatin anlamini sorgulamalarina
olanak tanir. Ayni zamanda bilgi
sunmaktan cok heveslendirir,
merak uyandirir ve basta 6nemsiz
gibi gériinen konulart 6ne ¢ikarir.
Toplumun her kesimine yoneliktir.
Ornegin kelebekler konusu
cocuklara, yetiskinlerinkinin
seyretilmis haliyle verilir. Dogal

ve kiiltiirel mirasin gelistirilmesi

ve korunmasina y6nelik yenilikgi,
katlimer ve biitiinciil yaklasimi
icerir. Doga iletisimcilerinin
calisma alani ¢esitlidir; bir park,
miize, botanik bahgesi, orman, gol,
milli park ya da korunan alan gibi
egitim, bilim ve sosyal etkinliklerin
stirdiiriildiigii bir yer olabilir.
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Doga iletisimcileri, doga rehberleri,
doga elcileri, doga egitmenleri olarak
da anilirlar, bu yeri tanimlayan

ve bugiin gdrdiigiimiiz hale

getiren dogal ve kiiltiirel stiregleri
caligirlar. Gorevleri, ziyaret edilen
yeri sekillendiren ozellikleri ortaya
¢tkarmak ve bunlari ziyaretgilerin
tecriibelerini zenginlestirecek
bigimde anlatmaktir.

Sonugta bu alanda yonetici ve
calisanlar yaninda dogal ve kiiltiirel
mirasi 6grenme, gelistirme ve
koruma ihtiyaci ve istegindeki tiim
ilgililer ve ziyaretgiler gecmisten
giintimiize bir yolculuk yapar. Bu
nedenle, doga iletisimi yerine dogal
ve kiiltiirel miras iletisimi terimi de
gittikge yayginlasmaktadir.
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Doga rehberi, yerytzyle ilgili bilgiler
yaninda toplumun hikayesini ve
degerlerini aktarir. Dolayisiyla modern
toplumun samani, hikayecisi rol{
dstlenir.

Doga Rehberligi Nasil Ortaya
Ciker?

Geg¢mige gidelim. Bundan 36.000
yil 6ncesine... Atalarimizdan biri,
bir sanat¢1, Fransadaki bir magaraya
asagidaki gergedanlari ¢izmis. Onu
bu resmi yapmaya ne itti? Yasadig
toplumdaki rolii neydi? Neden bu
karanlik magarada, atesin soniik
ve titrek 151g1nda, bir ritiielle,

tas toprak bitkiyle kabilesinin
avlayacagi hayvanlari resmetti? Bu
resimle ne ifade etmeye calisti?
Kendisini gergedanlara sevdirmek
mi istedi? Avlayacagi hayvanlardan
izin mi istedi? Yoksa avlayacag;
hayvanlardan af m1 diledi?

Chauvet - Pornt d’Arc Ma‘g.araSI
Wikimedia commons
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Doga Rehberleri Ne Yapar?

Her yastan insanin doga ile uyumlu ve dogadan zevk alarak yasamasina
katkida bulunurlar. Gezegenimizdeki ekolojik sistemlerin ve dogal stireclerin
kavranmasini saglarlar ve yasama dair derin ve kalici baglar asilarlar.

Gezegenimizi Gezegenimiz, insan etkinlikleri sonucu bircok kiiresel
koruyorlar sorunla yiiz yiize.
Gelecek icin Yasam barindiran gezegenimize yénelik btitiincdl

umut veriyorlar  bir anlayisa ve derin duygulara sahip insanlar daha
bilingli, saghkli ve mutlu.

Siirekli egitim Yenilik¢i, katilimci ve biittinciil bir yaklasimla dogayi
sagliyorlar savunacak avukatlara ihtiyac var.

Bilgi veriyorlar Ekolojik sistemler, dogal stirecler ve gezegendeki canli
topluluklari hakkinda temel bir kavrayis gelistiriyorlar.

Bag kuruyorlar Gezegenimize ve barindirdigi yasama derin ve kalici

baglar asiliyorlar.
Harekete Doga ile uyumlu bir yasam diizenlemenin olasiliklarin:
geciriyorlar sunuyorlar.
Program Belirli sonuclara odaklanan maceraci ve bliyiilii
gelistiriyorlar dgrenme deneyimleri iceren blitiinciil programlar insa
ediyorlar.
ilgi cekici hale Doga ile zengin, etkili ve birinci elden iletisime gegme
getiriyorlar olanagi sunuyorlar.

Firsat sagliyorlar  Bir esin kaynagi olarak doganin kendini dinleme,
yasami anlama ve yaraticiligi gelistirme yontinti
ortaya cikariyorlar.
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Antropoloji ¢alismalart ilk insanlarin
doga ile uyumlu yasadigini,
cevrelerindeki canlilara Gstiinliik
taslamadigini, benzerlikleri
hissederek bu canlilarla 6zdeslik
kurdugunu gosteriyor.

Baharda yeniden canlanma
gizeminin tekrar gerceklesmesi

icin kig déniimiinde yeryiizii i¢cin
bolluk ve bereket dileyen, dans
edip sarki sdyleyen insanlar bunlar.
Yagamin devam etmesinin Toprak
An2’nin rahmindeki tohumlarin
¢imlenmesine ve hayvanlarin tireyip
yavrulamasina bagli oldugunu
biliyorlar.

Samanik bir téren davulu; Merkezinde bir
eskenar dortgen seklinde glines sembold,
glnesin etrafinda insanlar, hayvanlar, manzara
ve tanrilari temsil eden diger semboller.

Biiyiik bir miicadale igindeler.
Hayatta kalma miicadelesi. Bu
miicadelede sanatgilar, duvarlar
boyuyor, dans ediyor, degerler inga
ediyor ve bunlari siirdiiriiyorlar.
Ritiieller ve torenler diizenliyor,
goriinmeyenle goriineni ve
bilinmeyenle bilineni birlestiriyor
ve boylece halklarinin yasamini
giivence altina aliyorlar.

[lk sanatgilar, ayricaliklara

sahip, saygi goren birer saman,
hikayeciydiler. Diizenledikleri
ritiieller ve torenler araciligiyla
yasadiklar1 yerin tagt topragi, havasi,
suyu, agaci, bortii bocegi ve diger
canlilariyla, bunlarin ruhlariyla iligki
kurabiliyorlardi. Hayat veren seyin
ne oldugunu ve bu gezegen tizerinde
yasiyor olmamizin anlamint
anlattyor, yiyecegin degerinin diger
canlilarin soframizda kendini feda
etmesinden geldigini isliyorlardi.
Suyun degeri, en biiytigiinden

en kii¢ligiine, en 6nemsizine

tiim canlilarla paylastigimiz
havanin degeri konusunda
bilinglendiriyorlard:. Yedigimiz
yumurtaya, i¢ti§imiz suya, igimize
cektigimiz havaya, giin dogumlari,
giin batimlari, mevsimler, bocekler,
ormanlar, ¢ayirlar, daglar ile
gezegenimizin bize sundugu tiim
giizelliklere tesekkiir etmemiz
gerektigini haurlatiyorlardi.
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Evren ile iliskimizi ortaya
koyuyorlardi. Nerede oldugumuzu
haurlatiyor; orta biiytikliikte bir
yildiz olan enerji kaynagimiz Giines,
bu muhtesem, yasam barindiran
gezegenimiz ve ucu bucagt olmayan
evrenin iligkisini, hepsinin i¢

ice oldugunu aktarryorlard.
Hayata, yeryiiziine, suya, giinese,
havaya; gezegendeki tiim canlilara
ait olma bilincini yaratiyor ve
stirdiiriiyorlardi.

Dikkati odaklamay: gelistiriyorlar,
dinleme ve anlama becerilerini,

var olma bilincini, degerleri
zenginlestiriyorlardi. Beden ve akil
sagliginin korunmasina, toplumsal
iliski ve rollerin siirdiiriilmesine

katkida bulunuyorlard.

Fransiz magarasindakine benzer
duvar resimleri bircok kiiltiirde var.
Ustelik her kiiltiir, magaraya resim
yapan, davul ¢alan, maske takan,
ufku izleyerek aromatik otlar yakan
bir ataya ve mirasa sahip. Unlii
antropolog Claude Lévi Strauss
“Insanoglunun gergek ve temel
degerleri Tag Devri'nin sonundan
kalmadir ki bu degerler biitiinligi
bozulmadan var olagelmistir.”
diyor ve ekliyor: “Gliniimiimiizde
toplumumuz yavas ve umutsuz bir
distise gegti.”

Doga rehberlerine diisen rol de bu;

yasadiklar1 yerin dogal ve kiiltiirel
mirasini aktarmak, bunlara saygt
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duyulmasini, bag kurulmasini
yayginlastirmak, katulimeilara
anlamli deneyimler yasatmak,
yasamin ve doganin korunmasinda
desteklerini artirmaya tegvik
etmek. Bunu gerceklestirebilmek
icin dnce rehberlerin birlikte
olduklar1 insanlara baglilik
gelistirmeleri gerekir. Ornegin bir
milli park ziyaretinde, katlimcilar
ne yapacaklarini, doga ile nasil
iliski kuracaklarini bilemezler.
Bedensel ve zihinsel olarak modern
yasamin ritminde olduklarindan
etraflarindakilere ilgisiz kalabilirler.
Ne yazik ki enerjinin en

tist seviyede ve yogunlukta

oldugu bir zaman diliminde
yastyoruz. Oyle ki kentlerde bizi
cevreleyen her sey, giiriiltii ve
radyasyon yayiyor. Evlerimizde,
ofislerimizde, buzdolaplarinin

ve bilgisayarlarin ugultusundan
makinelerin ve televizyonlarin
giirtiltiisiine, cep telefonlar: ve
diger cihazlarin radyasyonuna,
aligveris merkezlerinin yapay
istklandirmasina kadar modern
yasamin insan dogasina aykiri
birgok 6gesi var. Tiim bunlar

fark edebilecegimiz ve tiimiiyle
algilayabilecegimiz formda olsayd:
bogulurduk. Kisacasi, ¢ildirmamak
ya da hayat! bas agrisiyla
stirdiirmemek icin filtreler koyup
gesitli yollarla kendimizi gercek
hayattan izole etmeye calistyoruz.
Dogada bu filtreler ise yaramuyor, bir



yerden bagka bir yere kosturmaya,
zihnin siirekli mesgul olmasina,
geemisi didiklemeye, yapilacaklari
listelemeye, gelecek planlar:
yapmaya, duyulmak icin sesli
konusmaya gerek yok zira.

Kentli insana zaman yonetiminin
olmadig bir varolus sunmak kolay
degil, dolayisiyla doga rehberlerinin
oncelikle katilimcilarin bedenlerini
ve zihinlerini yavaglatmalari,
filereleri agmalari ve modern yasami
arkalarinda birakmalari i¢in yardim
etmeleri gerekir.

Dogada, bir ormanda, bir akarsuda
ya da bir tepenin dorugunda hayat
insan dahil tiim canlilar i¢in oldugu
gibidir, kendi halinde akip gider.
Bu nedenle, kirgigeginin kokusunu,
giin bauminin giizelligini, baharin
tazeligini takdir etmeden 6nce
insanlari yavaglatarak tam o ana
getirmek gerekir. Kaulimeilart
“hizli araclar’indan indirmek,
yalinayak yiirtitmek ve temiz
havayy, sessizligi, renkleri ve boslugu
i¢lerine ¢cekmelerini saglamak iyi
bir baglangig olabilir. Ancak bu

bag kurulduktan sonra katilimeilar
doganin giizelligini, gérkemini,
isleyisini ve 6nemini kavrayabilirler.
Ancak bu bag kurulduktan sonra
piir dikkatle rehberlerin anlattigt
hikayeleri dinleyebilirler.

Hikayeler, akil, i¢cgtidii, sezgi

ve sanatin gii¢lii bir sentezidir,
biytiladiir, etkili birer egitim
aracidir. Yeryiiziinde yagayan
toplumlarin degerlerini , gelenek ve
goreneklerini anlamaya, hatrlamaya,
oziimsemeye ve kullanmaya
yarayan bilgi ve sembollerin
diizenleyicileridir. Doga rehberleri,
modern toplumun hikayecileridir;
bir ormanda, bir gélde yasamin
kendini nasil var ettigini ve
stirdiirdiigiinii, bizim de bu
varolusun bir parcasi oldugumuzu
anlatabilirler.

Yerytiziintin cografya, tarih,
kiiltiir, sanat ve bilimle yogrulmus,
toplumsal degerleri destekleyen
eko-hikayeleri anlatilirsa, doganin
insanlik i¢in essiz bir esin kaynag:
oldugu gosterilirse insanlarin
zihinlerinde ve kalplerinde bir yer
agilir. Eckili bir doga egitimi ve
koruma c¢alismasinin olmazsa olmazi
budur. Doga rehberlerinin temel
gorevi de mesaleyi yakmakur, bu
onlarin sorumlulugudur.

Doga rehberleri essiz ve biiytileyici
yeryliziiniin hikayecileridir.

[talo Cavala'nin dedigi gibi;

“Peri masallari gercektir ve yerel
kiiltiirlerin iskembesinde zamana
meydan okuyarak iglenmis ve tiim
gorkemleriyle bize aktarilmigtir.”
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Bilissel bir psikolog olan Jerome Bruner, “Hayat bir hikayedir,
kendinizi anlatmazsaniz var olamazsiniz” demistir. Kendini
anlatmak, kendine ve baskalarina isik tutmaktir. Onlar da

size begenerek begenmeyerek, katilarak katilmayarak,
geribildirimlerde bulunur, ayna tutarak karsilik verir ve
etkilesime girerler. Boylece hikayeniz, diger hikayelerin olaylar
dizisiyle, yasadiginiz sertvenlerle, “mitolojiniz”ile olgunlasir ve
yeryUzUyle birlikte kendinizi kesfedersiniz, kendinizi yaratirsiniz.




Ogrenme Nedir?

Ogrenme karmasik bir siiregtir; ne
ogrenildigine ve bireyin digerleri
ile es gtidiimlii ve isbirligi icinde
olma becerisine dayanir. Diisiinme
becerisi ve motivasyonu gerektirir.

Ogrenme ayni zamanda,
antropoloji, bilig bilim, sinir bilim,
psikoloji, sosyoloji, bilisim gibi
alanlarda bir arastirma konusudur.

Basitten karmagiga, 6grenmenin
farkls seviyeleri vardir. Genellikle,
daha zor olanlara gegmeden 6nce
bazi basit becerilerde ustalasmak

gerekir.

Nihai hedef, 6zgiin ¢oziimler
tiretebilme becerisini

kazanmak ve yeni baglamlarda daha
fazla 6grenmeye hazir olmakuir.

Ogrenme siirecinin gesitli araglar ve
teknikler ile desteklenmesi gerekir;
¢ okuma,

e dinleme,

¢ izleme,

e tekrar etme,

* gozlemleme,

* sunum yapma,

e katilma,

Bunlar, 6grenme siirecini farkli
derecelerde etkiler ve ¢esitli araclart
ve teknikleri birlestirerek nihai
hedefe ulasmada basariya yardimci
olur.

Ogrenme:

1. Kavramsal diizenlemeler yapma
streci. 2-Alistirma ve uygulamalarin
oldukga surekli olan etkilerine
verilen ad. 3. Belli bilgi, beceri

ve anlayislar edinme. 4. Tepki

ve davranislarda her zaman ya

da kimi durumlarda yasantilarin
olusturdugu degisme. (TDK)
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Ogrenmenin Boyutlar

Ogrenme sadece beyinle ilgili
degildir. Bedenin, duygularin,
motivasyonun ve sosyal iliskilerin
ogrenmede rolii vardir.

Sinir Bilimsel Boyutu

Insan beyni, milyarlarca sinir hiicresi
ve bunlar arasinda trilyonlarca
baglant1 iceren karmagik ve devamli
degisen aglardan olusur. Beynin her
boliimii belirli fonksiyonlar i¢in
dzellesmis olsa da, sinir hiicreleri bu

Sinir hiicreleri arasindaki baglantlar
dogumdan 6nce baglar ve yasamin
ilk birka¢ yilinda hizla artar. Sonraki
yillarda kimi baglanular giiglenir,
kimileri kaybolur ve yeni baglantlar
gelisir.

béliimler arasinda, karmagik yollarla

baglant: kurar. Kavrama; diisiinme Arastirmacilarin égrenme ile ilgili

ve 6grenme, bu sinirsel baglantilarin beyinde nasil bellek olustuguna
dair elde ettikleri bulgular

baglidir. sunlardir:

olusumuna ve gii¢lenmesine

Hipokampus: Kisa sireli
bellekle ilgilidir. Ayrica beyin
kabuguna aktarilacak uzun
streli bellek bilgilerinin
birlestirilmesine, tekrar
organize edilmesine ve kalici
hale getirilmesine yardim
eder. Otobiyografik bellegin
olusmasinda rol oynar. Ayrica

Beyin kabugu:
Uzun sureli bellek
burada birlestirilir.

parahipokampus ve entortinal
kabukla birlikte neyin nerede
oldugu gibi uzamsal bellekle
ilgili bilgilerin islendigi yerdir.

Temporal lob:
Amigdala,
hipokampus,
parahipokampus

parahipokampus
ve entortinal
kabuk

gibi yapilar arasinda
iliskiyi saglar. Beyincik: Bisiklete binme

Amigdala: Travma, gibi motor beceriler burada

korku gibi duygusal gelistirilir.
bellekle ilgili konular

burada islenir.
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Fiziksel Boyutu

Beden de 6grenmeye dahildir.
Zihnin odaklanmasini, gozlerin
cizgileri ve sembolleri takip
etmesini, ellerin kalem tutmasint

ve yazi yazmasini saglayacak beden
hareketlerinin kontrolii 6grenmenin
bir parcasidir. Bedensel becerilerin
gelismesi tekrarlara baglidir ve
ustalik kazanildiktan sonra zihin, iist
diizey 6grenme becerileri i¢in hazir

hale gelir.

Sosyal Boyutu

Ogrenme sadece igsel ve bireyin
zihniyle ilgili degildir, sosyal
etkilesim yoluyla da gerceklesir. Akil
yuriitme ve anlama becerileri, belirli
bir sosyal baglamla iligkili olarak
gelisir. Ayrica bilginin kendisi de
gelistirildigi ve kullanildig etkinlik,
icerik ve kiiltiiriin bir tirtintidiir.

Duygusal Boyutu

Ogrenmede motivasyon ve 6z
denetimin de bir rolii vardir Insanlar
istemeden 6grenebilir, ancak bu tiir
bir 6grenme sinirlidir. Motivasyon,
merak gibi i¢sel ya da bir sinavda
basarili olma istegi gibi digsal
olabilir. Motivasyon olsa bile, 6z
denetim becerisi eksikse 6grenme
gerceklesmeyebilir. Oz denetim,
kendi kendini denetlemedir. Farkli
durumlarda tepkisel davranmak
yerine duygulari, giidiileri ve
davraniglari yonetme becerisidir.
Beynin bilingle ilgili 6n kabugu
devreye girer, durumu degerlendirir
ve ozgiir iradeyle secim yapilir, karar
verilir.

Ogrenciler, bir tarih dersinde égretmen tahtaya yazi yazdiginda, yalnizca konuyla ilgili
kelimeleri 6grenmiyorlar, ayni zamanda okur-yazar olmanin ne anlama geldigini, tarih
hakkinda bilgili olmanin ne anlama geldigini de gbzlem yaparak 6greniyorlar. Ayrica bu
bilgiyi nasil kullanacaklarini ve okul ortaminda nasil otorite kurulacagini ve baskalariyla
nasil isbirligi yapabileceklerini kesfediyorlar. Elbette bu sosyal etkilesimden 6grendikleri,
o6gretmenlerinin glincel olaylari okuyup tartistiginda ve tarih bilgisini vatantas bilincine
donusturdigunde ya da kendileri tarih bilgilsini kullanarak bir etkilesime girdiklerinde
ogrenebilecekleri kadar zengin degildir.
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Ogrenmede Geribildirimin Rolii

Ogrenme bir siirectir. Bu siirecte
ogrencilere etkinlik yapilir, etkinligin
sonuglari goriiliir, bu sonuglardan
¢tkarimlarda bulunulur ve
ogrencilere geribildirim verilir. Stireg
degerlendirmesi, geri bildirimin

en ¢ok kullanilan yontemidir.
Gozlem, 6dev, proje, sunum, akran
degerlendirmesi, sohbet, sdylesi,

stnav ve test bu yontemin cesitli
araglaridir. Bu araglarin tek bagina ya
da birkaginin bir arada kullanilmasi
ogrencilerin 6grenme seviyelerini
gosterir ve kendi ¢alismalarini dogru
bir model is1ginda karsilastirmalarini
saglar. Bu sayede, ogrenme siireci
gliglenir ve daha fazla gelisme icin
daha gii¢lii temeller insa edilir.

Duydugumu unuturum. Gordugimua hatirlarnim. Yaptigimi anlarnim. Konflcys




Edgar Dale’in Ogrenme Piramidi

Ogrenme siiresinden
2 hafta sonra;

okuduklarimizin

B % 10’unu
SOZEL

ETKILESIM

Zmaoar —Om

duyduklarimizin
% 20'sini

gordiiklerimizin
% 30’unu

GORSEL
ETKILESIM izlediklerimizin
% 50’sini
VIDEO iZLEME

soylediklerimizin
%70'ini

KATILMAK BiR TARTISMAYA KATILMA

ve
yaptiklarimizin

UGRASMAK SUNMA YA DA UGRASMA % 90'inini
hatirlanz.

Z — X - m
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Ogrenme Sekilleri

Arastirmalar farkls sekillerde
ogrendigimizi ortaya koyuyor.
Kimi bir konuyu okuyarak
ogrenirken, kimi o konu hakkinda
sohbet ederek, kimi de yaparak
yasayarak daha iyi 6greniyor.

Nasil 6grendigimize dair
aragtirmalar ytiriiten psikolog
Howard Garner’in coklu zeka
kuramina gore gorsel, isitsel,
dokunsal, sosyal, sozciiksel,
mantiksal, dogaya doniik ve
bireysel olmak tizere 7 farkls
ogrenme sekli var. Buna miizige
doniik 6grenme de eklenebilir. Bu
ogrenme sekillerinden biri ya da
birkagi baskin olabilir, ayrica bu
ogrenme gekilleri gelistirilebilir.

Gorsel Ogrenme

Gorsel 6grenenler, gorduklerini belleklerine
kolaylikla aktarabilir ve kaydettikleri
gorintlyd hatirlar. Bu kisiler bir metindeki
noktalama hatalarini kolayca farkedebilirler.
Haritalar, posterler, semalar, diyagramlar,
grafikler ve bilgisayar destekli 6gretim

gibi gorsel 6gelerin yardimiyla daha iyi
ogrenebilirler. Ancak sdzel yonergeleri takip
etmekte zorlanabilirler.

isitsel Ogrenme

Isitsel grenenler cok iyi dinleme ve
konusma becerisine sahiptir. Ytksek
sesle dusUndrler, gUralttlt bir ortamda
rahatsiz olurlar. Kendileriyle konusarak ve
yUksek sesle okuyarak 6grenirler. Paneller,
seminerler ve calisma gruplari onlara iyi
birer grenme ortami sunabilir.

Dokunsal Ogrenme

Bu insanlar deneyerek ve yaparak 6grenmeyi
severler. Ogrenme stirecinde, gercek
yasamdan ve basitten karmasiga érnekleri
tercih ederler. Dahasi, soyut malzemeleri ve
bunlarla birseyler Uretmeyi severler. Bilgiyi
gercek hayat ortamina uygularken ve bu
konuda deneyim sahibi olduklarinda daha
iyi 6grenebilirler.
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Sozel Ogrenme

Sézel 6grenenler, okuma,
dinleme, konusma ve yazma
gibi gelismis dil becerilerine
sahiptir. Konusmalari diizgiin ve

akicidir. Ayrica, kelimeleri etkili bir

sekilde kullanabilirler ve kelime
dagarciklari zengindir. Isim ve
tarihleri de akillarinda kolayca
tutabilirler.

Sosyal
Ogrenme

Sosyal 6grenenler duygulara
ve iliskilere odaklanir.
Baskalarini dinlemek, hislerini
ve duygularini anlamak ve
digerleriyle iyi iliskiler kurmak
sosyal 6grenicilerin temel
ozellikleridir.

lletisim kurarak ve etraflarindaki
insanlarla etkilesimde

olarak 8grenirler. Tartisma
oturumlari ve grup etkinlikleri
dgrenmelerini destekler.

DOGA REHBERI EL KITABI

Mantiksal Ogrenme

Mantiksal 6grenenlerin matematikleri iyidir;
problemlere cozlm Uretebilirler ve kavramlari
kolayca ayirt edebilirler. Benzerlik, siniflandirma
ve genellemede iyidirler. Ancak, bilginin
sistematik olarak sunulmasina ihtiyaglari

vardir. Olaylarin nasil meydana geldigini

merak ederler ve bunlarin ardindaki nedenleri
sorgularlar. Mantiksal 6grenenler, sebep sonug
iliskilerinin oldugu problem temelli 6devlerle
desteklenebilir.

Dogaya Doniik Ogrenme

Dogaya donuk 6grenenler doga ve

bilesenleri hakkinda ¢ok duyarlidir. Doga
hakkinda bilincli ve bilgilidirler. Bitki ve hayvan
tUrlerini tanirlar. Ayrica, dogada zaman gegirme,
evcil hayvan besleme ve dikis dikme gibi
etkinlikler yapma egilimindedirler. Dogaya
donuk ogrenenler ile calisirken ilgi alanlari

g6z 6ntinde bulundurulabilir. Hayatlariyla iliski
kurabilecekleri etkinlikler secilebilir.

Bireysel Ogrenme

Bireysel 6grenenler tek baslarina ders
calismaktan hoslanir. Genellikle etraflarindaki
insanlardan fazla yardima ihtiyag duymazlar.
Takim halinde olsalar bile, yalniz calismaya
egilimlidirler. Ayrica, bireysel 6grenenler
hedeflerini belirler ve ihtiyaclarini géz énidnde
bulundurarak kendi yollariyla 6grenirler. Onlar
icin bireysel etkinlikler, uzaktan ve 6grenci
merkezli egitim stratejileri kullanilabilir.



Ogrenme Evreleri - Piaget
Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim alaninda ¢igir acan
calismalar ytirtitmiis psikolog

Jean Piaget’e gore insanlar iki

temel egilimle diinyaya gelir:
Organizasyon ve adaptasyon.
Organizasyon, deneyimlerin

bir sisteme oturtulmasidir;
deneyimleri ve 6grenilen kavramlari
siniflandirmak disinda tutarli
kilmay1 ve birbiriyle biitiinlestirmeyi
de igerir.

Adaptasyon, yasanilan ¢evreye
uyum saglanmasidir. Oziimseme

ve kendini uydurma olan iki

temel islevi vardir. Insanlar

yeni edindikleri bilgileri 6nceki
deneyimlerle iligkilendirmeye ve
agitklamaya caligirlar ve yeni bilgileri
zihindeki mevcut taslaklara entegre
etmeye caligirlar. Yeni edinilen
bilgiler mevcut taslaga uymuyorsa,
taslak degisebilir ya da yeni
taslaklar olusabilir. Ornegin, kuslar:
tantyan bir ¢ocuk, ilk kez bir ugak
gordiigiinde ugan nesneler taslagini
giinceller.

Bir yil icin plan yapiyorsaniz,
piring ekin; on yil igin plan
yaplyorsaniz, agac dikin; bir omur
icin plan yapiyorsaniz, insanlari
eqitin. Cin atasozu

Piaget’in bilissel gelisim kurami,
ogrenmenin biligsel bir gelisim
stireci oldugunu ileri siirer. Bu
kurama gore insanlar sirasiyla dort
evreden geger. Her evrede farkli
biligsel yetenekler vardir. Bunlar
duygu motor, islem ncesi, somut
islemler ve soyut islemler evreleridir.
Bu evreler yasla sinirli olsa da, yas
stnirlari katt degildir. Dolayistyla
bir ¢ocuk 6 yasina geldiginde somut
islemler evresini gegebilir.

Doga Egitimi

UNESCQ’ya gore siirdiiriilebilir
kalkinmaya yonelik egitim,
ogrencilerin gerekli bilgi, beceri,
kapasite ve degerleri edinmelerini
kapsar. Ayrica hayat boyu 6grenmeyi
icerir, haklarindan yararlanan,
sorumluluklarini yerine getiren
vatandaslar yetistirir ve demokrasiyi
tesvik eder. UNESCO’nun
yaklagimi doga egitimine nasil
yansitilabilir? Cocuklarin doga ile
baglanti kurmalarini saglayacak
firsatlar olmalidir. Yakindaki bir
park, bir bahge bu islevi gorebilir.
Bu sayede dogaya 6ncelik ve deger
verirler, korumak i¢in harekete
gegerler. Cocuklar dogalar:

geregi meraklidir ve bu da onlara
etraflarindaki diinya hakkinda ilk
elden bilgi edinmeleri i¢in birgok
firsat yaraur.
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Duyu-Motor
Donemi
(0-2 yas)

« Dis diinyayi
anlamak igin
duyu ve motor
aktivitelerini
kullanirlar.

« Nesneler ortadan
kaldirilsa bile

var oldugunu
kavramaya
baslarlar ve géz
6nlinden kaldirilan
nesneyi aramaya
baslarlar.

« Hedefe yénelik
hareketleri gelisir.
lletisimde basit
kelime ve semboller
kullanirlar.

DOGA REHBERI EL KITABI

islem Oncesi
Donem
(2-7 yas)

- Dil gelisimleri
tamamlanmadigi
icin ytiz ifadelerini
kullanirlar. Gelismis
taklit becerileri vardir.
Ornegin, bir képek
gordiiklerinde kopek
kelimesini kullanmak
yerine “hav hav” sesi
cikarirlar.

« Nesneleri
siniflandiramaz ve
gruplandiramaziar

- Dil gelisimleri
devam eder.
Korunum yasasini
anlayamatzIar.

- Ben merkezci
davraniglar yaygindir.
Herkesin kendileri
gibi diisiindligiinii
zannederler.

Somut islemler
Donemi
(7-11 yas)

« Soyut kavramlari
anlamaya baslarlar
ancak dlistince
yapilari genellikle
somuttur.

« Kavramlar arasinda
iliskileri bulabilir

ve onlari organize
edebilirler.

« Diistince yapilari
tiimevarimcidir.
Parcalan birlestirip
biittine ulasabilirler.

« Ben merkezci
davranislar azalmaya
baslar.

- islemlerin tersine
cevrilebilecegini
kavrarlar.

* Bir sorunun olasi
cevaplarini tartisirken
zorluk yasarlar.

Soyut islemler

Dénemi
(12 yas ve Ustu)

« Soyut ve
varsayimsal
diistinebilirler.

« Neden sonug¢
iliskilerini, dogruyu
yanlisi ve bilgiyi
sorgulayabilirler.

« Bir olayin olasi
sonuglarn hakkinda
diisiinebilirler.

« Cikarimda
bulunabilirler.

« Baskalarinin
gordis acilarini
ve diisiincelerini
anlayabilirler.






Doga egitimi, hayat boyu
ogrenmeyi destekleyen en 6nemli
motivasyonlardan biri olan meraki
beslemek {izere dort agamali

bir yaklagima dayandirilabilir.
Gordiiklerinin ne oldugu ve

nasil isledigi hakkinda stirekli
sorular soran gocuklar hayal edin.
Merak duygularinin ateslendigini
ve onlar1 bir seyler 6grenmeye
yonlendirdigini diisiiniin.

Egitim programlarinda yer alan
kavramlarla kargilastiklarini ve yeni
kavramlar tiretmek tizere firsatlart
oldugunu ekleyin. Dinamik bir
ortamda, farkli kaynaklardan
beslenerek ve isbirligi yaparak
calistiklarini farz edin. Boyle

bir doga egitiminin agamalar:
sunlardir:

Sorgulamaya Yonelik Ogrenme
Bilginin arastirildigy, analiz edildigi
ve tartisildigs bir 6grenmedir.

Neyi, nasil 6grenecekleri
konusunda gocuklara rol verildigi
icin 6grenme siirecine daha ¢ok
ilgi gosterirler. Ayni zamanda
cocuklarin birbirlerinden ve
yetigkinlerin de gocuklardan
ogrenmesine olanak tanir.

Biitiinlesik Ogrenme
Cocuklarin sorularinin
disiplinlerarast sinirlari asug;,
uyumlu, biitiin ve kesintisiz bir
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ogrenmedir. Siireg iginde gocuklar
dil, sanat, matematik, fen ve sosyal
bilimler araciligiyla doganin farkli
yonlerini dgrenirler ve kendi ilgi
alanlarini ortaya koyarlar.

Deneysel Ogrenme

Oyun, deney, inceleme, arastirma,
elisi, tasarim ve inga etkinlikleriyle
dolu bir 8grenmedir. Dogay1
dogada 8grenen ¢ocuklar, bes
duyulari agik bir sekilde gozlem
yaparlar, veri toplarlar, kayit
tutarlar ve elde ettiklerini organize
ederek sunarlar.

Doga Duyarlilig:1 Geligtirmeye
Yonelik Ogrenme

Dogaya duyarli hale gelen
cocuklarin, koruma gorevi
tistlendigi 6grenmedir.
Ekosistemdeki 6nemlerini
kavradiklarindan suyu, havayz,
topragy, bitkileri ve yaban yagamini
korumaya yonelik ¢caligmalarda
aktif rol tistenirler. Sorgulama
becerileri gelistiginden hem kendi
topluluklarina hem de gevrelerine
fayda saglayacak, degisimi
etkileyecek secimleri yapabilirler.
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Cevre ve Surdiriilebilirlik

Egitimi

Aktif vatandagliga yonelik Cevre

ve Stirdiiriilebilirlik Egitimi,
elestirel diisiinmeyi tegvik etmeyi
ve toplum hayatini iyilestiren
degerleri gelistirmeyi amaglar. Kent
yasamina aktif katlimi destekler,
cevre sorunlariyla bag etmede
dezavantajlilar bagta olmak {izere
bireyleri ve topluluklart aktif rol
oynamaya yonlendirir.

Gengleri ve yetiskinleri, yerel ve
kiiresel 6lgekte yasadiklar: yeri
iyilestirmeye ve gelistirmeye yonelik
rollerini yerine getirmek iizere
katlimer tartigma yapmaya tesvik
eder.

Biitiinsel ve sistematik bir

yaklagim1 benimser ve sivil hareketi
giiclendirmek tizere, sorumluluk
alabilen, farkli persfektiflerden
bakabilen, toplumun tiim
katmanlarini gozetebilen vatandaglarin
yetistirilmesine katkida bulunur.

Dogayla bag kurmay1 merkeze alan
ve bunu 6grenmenin temel unsuru
olarak ele alan bir yaklagimi izler.
Cevre ve Stirdiirtilebilirlik Egitimi,
kiiltiirel, ekolojik, sosyal, politik
ve ekonomik yerel gercekliklere ve
ozgiinliiklere dayanir. Zengin ve
tamamlayict uygulama ve stratejiler
icerir.

Farkli yaklagimlarin 6ne ¢iktig
doga, cevre, stridiiriilebilirlik
egitimleri olsa da ortak payda
dogayla bag kurmakur. Bu konuda
bir aktivist ve egitimci olan Steve
Van Matre 6nemli bir noktaya
isaret ediyor. Yaygin kullanimda
bakimin, biiytime ¢aglarinda,
ozellikle de yasamun ilk yillarinda
destek vermek anlamina geldigini
belirtiyor ve ekliyor: “Yerytizti
Egitimi’'nde bakim, bazen
beslenmek, bazen zenginlestirmek
bazen de iyilestirmek anlamina gelir.
Egitim ve tp alanlarina iyi bakalim.
Biri inga etmeyi, digeri iyilestirmeyi
amaclar.

Egitim ve up alanlarinin
benzerliklerini farketmeleri iyi
bir baglangig, bu iki alan daha
cok paylasimda bulunmalilar.
Egitimcilerin bu yaklagimla
iyilestirmeyi 6grenmeleri, sifa
becerisi kazanmalar1 gerekiyor.
Hayat tarzimiz aradaki bagi
kopardigindan beri, béylesi
bir iyilesme siireci yasamadan,
yerylizityle saglikli bir iliski kurmak
cok zor olacak.

[yilesme ¢abalarindan biri de
tirler yok olacak, iklim degisikligi
collestirecek gibi felaket tellalligt
yapmak yerine dogayla uyumlu
yasamay1 ve hayattan zevk

almay yiiceltecek etkinlikleri
artirmak olabilir. Japonlarin eski
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bir gelenegi var: Seyir daveti. Ev

sahibi misafirlerini tek bir ¢igegi

ya da cigekleri dokiilmek tizere

olan bir agaci seyretmeye davet
ediyor. Bahgesinde kurdugu

ay platformunda dolunay seyri
diizenliyor. Bu yaklagimda insanin
kendisiyle ve dogayla 6zel bir bag
kurmasini saglayan bir yaklagim var.

Giin batimina yakin saatlerde bir
yaz glinil yiirilylis yapan bir grubu
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diisiiniin. Katulimcilar ellerinde
fenerlerle, bir cayirin patikasinda
ilerliyor. Sessizlik iginde, giines 15181
an be an yeryliziinii terk ettikee,
degisen renkleri izliyorlar. Bu bir
151k partisi. Herkes kendi kendiyle
basbasa, doga araciligiyla kendine
ayna tutuyor. Bir yandan da grubun
varligint hissediyor, kendini evinde
ve giivende hissediyor, evrenle bir
oldugunu, her seyin birbiriyle nasil

da iligkili oldugunu fark ediyor.
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[letisim Nedir?

Temel iletisimin bilesenleri
sunlardir: mesaj, kaynak, kanal, alict
ve geri bildirimin yapilabilecegi bir
icerik. Nasil iletisim kurdugumuzu
distintirsek soyle bir grafik ortaya
cikar.

Gonderici

° | o
w“ Kodlama ~f;.. 4  Kanal ““w

iletisim:

1. Duygu, distince veya bilgilerin
akla gelebilecek her tirlt yolla
baskalarina aktarilmasi, bildirisim,
haberlesme, komunikasyon.

2. Telefon, telgraf, televizyon,
radyo vb. araglardan yararlanarak
yuratalen bilgi alisverisi, bildirisim,
haberlesme, muhabere. (TDK)

Alici

k Geribildirim /

Etkili letisim

Etkili iletisim bilgi aligverisi
yapmaktan ibaret degildir.
Gonderilen mesajin alici tarafindan
kolayca ve dogru anlagilmasini
saglayan iki yonlii bir bilgi
paylasimi siirecidir. Iletisimin
amact iyi belirlenmeli ve bu amag

dogrultusunda mesaj agik ve net

olmalidir.

Etkili iletisim, bir projede bir
toplulugun kaulimi isteniyorsa

bu hedefe ulagsmada yardim eder.
Buradaki strateji, hedef kitlenin
dikkatinin nasil ¢ekilecegi ve bu
kitleyi ikna etmek i¢cin mesajin nasil

aktarilacags tizerinedir.
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Iletisimin Hedefleri

Bir doga ya da bilim etkinligi
diizenlemenin ilk adim1 hedef ya da
hedefler belirlemektir. Bu etkinligi
diizenlemenizin amaci ne? Bu
soruyu bir ctimleyle yanitlayabilmek

isin neredeyse yarisidir.

Hedef ya da hedefler kisa, orta

ya da uzun vadeli olabilir. Kisa
vadeli bir hedef, etkinlik siiresinde
elde edilebilir; 6rnegin bir orman
yliriiyiisii sonunda katilimcilar beg
kusu tanimlayabilecekler. Orta
vadeli hedefler davranis degisikligi

yaratmakla ilgili olabilir; 6rnegin,
etkinlikten sonra katilimcilar
gelecekte planlanacak bir kus gozlem
etkinligine katulmay: diistinebilir.
Uzun vadeli hedefler katlimcilarin
yasamini degistirecek kararlar
almalarini saglayabilir. Ornegin,
kaulimeilar amator kug gozlemcisi
olmaya karar verebilir, iniversitede
biyoloji 6grenimi gormeyi hedefler.
Dogayla ilgili bir is kolunda
calismaya yonelir.

Tek bir etkinlige katilmanin bile
uzun vadede sonuclari olabilir.

Doga'nin, katiimcilarin ilgisini cekmekte kendine has bir becerisi vardir.

© Fethiye Arslantas
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Aklinizda belirli bir konuya dikkat
cekme gibi kisa vadeli bir hedef
olsa bile bu uzun vadeli bir hedefe
doniigebilir. Dolayistyla ilk basta
kisa vadeli hedeflere odaklanmakta

yarar var.
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Uzun vadeli hedefler

« Bilim insanlari ve toplum arasinda
gtiven iliskisi olusturma

« Doga ve bilimle ilgili pozitif
diistinceler gelistirme

« Doga ve bilim konularina daha
fazla ve daha aktif katilima

« Kurumsal degisimlere katkida
bulunma

« Dogaya uyumlu yasamla ilgili
kararlar alma

- Dogal ve bilimsel stireclere, bu
stireclerle ilgili calisan kurumlara
hayat boyu ilgi olusturma

+ Doga ve bilim konusunda
arastirmacilarin ve karar vericilerin
soylediklerini sorgulama
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[letisimin hedef ya da hedeflerine
karar verirken bazi sorular:

yanitlamak isi kolaylastirir:

Katilimcilar Kimler?

® Belirli bir hedef grup var mr?
® Neden bu grupla iletisime
geciliyor?

® Bu grupla ortak ydnler neler?

Ipuglar::

Belirli bir hedef grubu segmekte
yarar var. Toplum dogasi geregi
yekpare degil, farklt bakis agilarina
ve farkli onceliklere sahip insanlar
var. Bu nedenle hedef grubu iyi
analiz etmek, gereksinimlerini ve

beklentilerini belirlemek gerekir.

Miimkiinse, grup hakkinda dnceden
bilgi toplamak ise yarar, degilse de
etkinlikten hemen 6nce kisa soru-

cevaplarla bir profil ¢ikarilabilir.

Hedef grup, ¢ocuklar, gengler,
yetigkinler olarak belirlenebilir.
Cocuklar dogalari geregi ben
merkezcidir. Dolayistyla

bireysel calismalar daha iyi sonug
verir. Genglere yonelik nceki
deneyimlerini ortaya koyacak,
kendi bilgilerini yapilandiracak ve
varliklarini hissettirecek calismalar
yapmakta fayda var. Gengler hem
bireysel hem de grup ¢aligmalarina

yatkindir. Doga rehberi merkezde
durarak pargalar1 verip gruptan
biiyiik resmi ortaya ¢ikarmasini

isteyebilir.

Yetigkinler hem bireysel hem

de grup ¢aligmalarina yatkindir.
Ozellikle grup galismalar
katlimcilarin kendi bilgilerini
yapilandirmalarina izin verirken
isbirligi yapmalarina da firsat tanir.
Ornegin, bitki tiirlerini kesfetmek
icin gruplara haritalar verilebilir.
Gruplar bitki tiirlerinin fiziksel
ozelliklerini ve yerlerini dikkate
alarak haritay1 doldurabilirler.
Boylece, etkinligin sonunda bir {iriin
elde etme sanslar1 vardir.

Sonuglart diger gruplarla
paylasabilirler, birbirlerinin

elde ettikleri bilgilere katkida
bulunabilirler. Katilhimeilar gézlem
yapmaya, kesfetmeye ve etkin
olmaya yonlendirilebilir. A¢ik uglu
ve yol gosterici sorularla konular
hakkinda daha derin diisiinmeye
tesvik edilebilir.

Grubun Ilgisini Ne Ceker?

® Grubun ilgisi nasil ¢ekilebilir?
® Kaulimcilarin hangi nbilgilere
sahip olmalari gerekir?

® Katulimcilar hangi sorulari

sorabilirler?
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Ipuglar::

Gruba 6nceden ulasma sansi varsa,
kisa bir anket uygulayarak ilgi
alanlari ortaya ¢ikarilabilir. Bu
miimkiin degilse, etkinlik sirasinda
bazi anahtar kelimeler siralanir,

katulimcilar ilgilendikleri konularda

el kaldirir, boylece bir fikir edinilir.

Hedefler Neler?

® Grup bu etkinlikten ne elde
edecek?

® Doga rehberi ne elde edecek?
® [stenilen sonuglara ulasilip

ulagilmadigs nasil belirlenecek?

Ipuglart:

Insanlar ilgilendikleri konulara
odaklanir. Bu nedenle katilimcilarin
profilini ¢tkarmakta ve ne
ogrenmeleri gerektigini listelemekte
fayda vardir. Cogu insan etkinlik
sonrast ancak birkag sey haurlar.
Dolayisiyla katulimcilarin aklinda
kalmasi istenen 3 anahtar bilgi
belirlenir. Etkinlik bu bilgiler
cercevesinde diizenlenir.
Gazetecilerin kullandigy

5N + 1K modeli de uygulanabilir.
Konu hakkinda kim, ne, neden,
nasil, nerede, ne zaman sorularinin
yanutlarinin oldugu bir brosiir

hazirlanir.

[lk basta biiyiik resim ortaya koyulur
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ve katllimet i¢in bunun neden

onemli oldugu belirtilir, ardindan

detaylar, yani biiyiik resmin parcalar:

aktarilir. Ornegin kelebeklerle
ilgili once Tiirkiye'deki tiir sayilari
ardindan yereldeki tiir sayilart

soylenir.

Basta ve sonda sorular sormak,
calisma kagitlar: hazirlamak hedefe
ulagtp ulagilmadigint ortaya koyar.

Etkilegim Nasil Saglanir?

® Uygun dil nedir?
® Farkli gruplara nasil hitap edilir?

Ipuglar::

Her etkinligin bir mesaji vardur.
[nsanlarin bu mesaja agik olmast
istenir. Bu aslinda doga rehberinin
elindedir. Uzun ciimleler, karmagik
kelimeler, yabanci terimler ve
“Biiytik Patlama’dan baglayan
anlatimlar isi zorlastirir. Az ve 6z
anlatim ige yarar, ancak bu bilginin
basite indirgenmesi degildir. Ayrica
herkesin kendi tislubu vardir. Kimi
belirtilenlerin tersini yaparak da
katilimcilara ulagir. Her rehber

zamanla kendi stilini bulur.

Bilim iletisiminin altin kuraly,
7’den 77’ye hitap etmektir. Hitap,
7 yasindakinin de 77 yasindakinin

de ilgisini ¢ekmelidir. Konu ilgisini
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cekerse katlimeilar ilerler. Konuyla
daha derin iligki kurmakla ilgili bir
direnci olugursa iletisimsizlik ortaya
¢tkabilir. Bu, catismalara da neden
olabilir.

[letisimin nasil daha kolay ve

etkili hale getirilecegi 6nceden
planlanmalidir. Ornegin, etkinlikte
deneyimli ve her an kendi
deneyimini paylasmaya hazir
katulimcilar olabilir. Bunlara etkinlik
sonundaki sohbet boliimiinde
olanak taninacag bastan bildirilirse
diger kaulimeilarin ilgisini
kaybetmesi 6nlenir. Cogu insan hap
haldeki bilgiyi tercih eder. Somut,
acik, net olmak, dostca, sicak ve
icten bir iletisim genellikle ise yarar.

Bilimsel ya da teknik terminoloji,
ayni zamanda jargon olarak da
bilinir. Jargon bir arag, bir képrii ya
da bir silah, bir duvar olabilir; alan
uzmani olanlarin isini kolaylastirsa
da, uzman olamayanlarin ilgisini
uzaklastirir. Biyoloji ve fizik gibi
farkli alanlardan bilim insanlari bile,
benzer bir dil kullanirken ¢ok farkli
anlamlari kast edebilirler. Hitap dili,
arkadaslar, aile ve meslektaglarla
denenerek bulunabilir. Hangi
kelimelerin ise yaradig: geri

bildirimlerden 6grenilebilir.

Elbette etkinlik monologa
dayanmamalidir, her firsatta
kaulimeilar etkin rol oynamaya
davet edilmelidir, aksi takdirde
stkilabilirler. S6z almak yerine
uzaktan izlemeyi tercih eden
katilimcilar da olabilir. Bunlar1
zorlamak yerine kendi alanlarini
korumalarina saygi gostermek dogru
bir tercihtir.

Doga Rehberinin Rolii Nedir?

® Bir liderin sahip olmasi gereken
beceriler nelerdir?
® Liderlik becerisi nasil

gelistirilebilir?

ipuglarl:

Doga rehberi, grubun lideridir ve
etkili iletisim dnemli bir liderlik
aracidir. Liderlik roliiniin 6nemli
yonleri sunlardir:

* Kaulimcilari tanimak, saygi
duymak ve onlara ulasmak,

e [letisim firsatlar tanimak,

* Ana mesajlar gelistirmek ve
iletmek,

* Kaulimcilara yardimer olmak,
ihtiyaglarina duyarli olmak,

* Kaynaklari iyi kullanmak.

* Grubu etkin kilmak, koordine
etmek,

* Grup dinamiklerini kegfetmek,
buna uygun etkinligi yiirtitmek,

¢ Iyi bir dinleyici olmak,

DOGA REHBERI EL KITABI



* Sorunlart ¢6zmek, bunu yaparken

katulimcilari da isin i¢ine almak.

[letisim iki yonliidiir; katlimeilar
da isin i¢inde yer almalidir.
Kaulimeilarin ilgisinin
kaybedebilecegi diistiniilerek birkag
enerji artirici etkinlik planlanabilir.
Rehber, etkinlik sirasinda kimi zor
durumlarla da karsilasabilir. Ornegin
bir kaulimci ¢alismayi baltalayabilir.
Grup icinde catigmalar yasanabilir.
Béyle durumlarda tartugmanin

icine siiriiklenmek igleri biiytitiir.
Sakin kalip tatli bir dille birebir
konusmak, dinleyici olmak, ayni
zamanda etkinlikteki otoritenin
rehber oldugunu hissettirmek
“firtina’nin zarar vermeden

atlatilmasina yardimer olur.

Etkinlige Nasil Baglanir?

® Buz kiricr etkinlik nedir?
® Sicak, arkadasca ve kisisel bir

ogrenme ortami nasil yaratabilirim?

Ipuglar::

“Buzkirict” terimi, kutup
bolgelerinde buz kirmak icin
tasarlanan 6zel gemilerden gelir. Bu
gemiler nasil diger gemilerin seyahat
etmesini kolaylastirtyorsa, bir buz
kirict etkinlik de katlimcilarin daha
rahat olmalarini ve konugmaya

heveslenmelerini saglayarak
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6grenmenin yolunu agmaya

yardimer olur.

Buzkirici etkinlik ne ise yarar?

* Pozitif bir grup ortami yaratr,

¢ Insanlarin rahatlamasina yardimet
olur,

* Sosyal engelleri yikar,

* Enerji verir ve motive eder,

e Katlimcilarin kutunun disinda
diisiinmelerine yardimet olur,

¢ Katilimcilarin birbirlerini

tanimasina yardimet olur.

Iyi bir buzkarict etkinlik katilimcilart
rahatlatabilir, ancak yanlis bir
buzkirict etkinlik de kendilerini
gergin ve rahatsiz hissetmelerine

yol acarak ters tepebilir.

Buzkirici etkinlikleri secerken,

grup dinamikleri goz 6niinde

bulundurulmalidir.

Etkinligin kimseyi rahatsiz
etmemesi 6nemlidir. Hi¢ kimse
kisisel bilgilerini paylasmaya ya da
rahatsiz edici bir ortama katulmaya

zorlanmamalidir.

Iyi bir 6ykii gibi, iyi bir konusmanin
da net bir baglangica ve bitise
ihtiyaci vardir. Kaulimcilarin

ilgisini ¢cekecek bir acilis cimlesi
olugturmak iyi olur. Ayrica iyi bir
kapanis tasarlamakta da fayda vardur.
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Herhangi bir konugmada, birkag
ana nokta segmek ve bunlart
ornekler, dykiiler veya anektodlar
kullanarak vurgulamak en iyisidir.
Onemli noktaya temas edip, bunu
farkli sozciiklerle tekrar etmek,
orneklemek ve daha sonra acikc¢a
anlagilmasi icin bir kez daha
belirtmek ise yarar. Bu tiir tekrarlar
ogrenmeyi kolaylastirir. Anlatlacak
noktalar ve 6rnekler de dikkatlice
secilmelidir. Cok fazla bilgi

katilimcilar sikabilir.
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Etkinlik Nasil

Tasarlanir?

Bir doga etkinliginin 4 unsuru
vardir:

* Olay: Gokkusagl, cimlenme,
erozyon, gelgit gibi doga olaylar:
deneyimlenir.

¢ Tema: Kaulimcida farkindalik
saglayacak, derin diigiinmeye itecek
bir fikir geligtirilir.

* Doga rehberi: Dogaya saygty:
tesvik eder.

¢ Kaulimer: Diger kaulmailarla

etkilesime girer.

Yaparak yasayarak, ilk elden
deneyimlerin oldugu etkinlikler
doga iletigiminin olmazsa
olmazidir. Bu tiir bir 6grenme,
kaulimeilarin deneyimlerini
degerlendirmeye ve fikirler
hakkinda diisiinmeye, sorgumaya

yonlendirir.

Doga iletisimi, bir olgunun
arkasinda yatan daha biiyiik bir
gergegin agia ¢ikarilmasidir. Bu
nedenle temalar, doga iletisiminin
merkezinde yer alir. Temalarin
konulardan ayirt edilmesi gerekir;
gercekleri ve evrensel degerleri

agtklamaya yarayan savlar iiretirler.

Temalar anlamlandirmaya
calisirken, konular gercege dayals
siniflandirmalardir. Ornegin, doga
déngiileri bir konu olarak segilirse,
tema, agag kiitiiklerinin yeni
yasamlar icin besin saglamasidur.
Farkl: bireylere seslenebilmek

icin, katilimcilara sunulan temalar
genellikle evrensel kavramlara,
herkesi ilgilendiren fikirlere
dayanmalidir.

Temalar bilgileri diizenlemeye ve
hatirlamaya da yardimci olur. Sinir
bilimin orataya koydugu bir bulgu
var: Insanlar gerceklerden ziyade
anlaular yoluyla daha iyi 6grenir.

[nsanlar metaforik diisiinmeye
egilim gosterirler ve gergekleri
onlar i¢in anlami olan imgelere
baglarlar. Dahasi, metaforlar

gibi, temalar da degerlere bagli
sistemleri etkinlestirir. Degerler
ve sistemler doga olaylarinin nasil
algilandigini ve bireylerin bunlarla
iliski kurup kurmadigini ya da

nasil kurdugunu gosterir.

Doga rehberi, doganin
muhtesem kitabinin
cevirmenidir. John Muir
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Doga Rehberinin Araglar:
Doga hikayelerle doludur; bu
hikayeleri ortaya ¢ikaracak doga
yliriiylisii, oyun, gozlem, inceleme,
aragtirma, resim yapma, giinliik
tutma, elisi, yon bulma, yaratict
drama gibi onlarca arag vardir.

Bir doga etkinligi tasarlarken

bu araglardan biri ya da birkaci
kullanilabilir.

Dikkatle bakarsaniz,
kirda bir metrekarelik alanda
30-40 farkh tir bulabilirsiniz.

Ayrica katilimcilara, evlerine
gotiirebilecekleri ve an1 olarak
saklayabilecekleri, yazmak ve ¢izmek
icin kiiciik bir not defteri, birlikte
okumak i¢in resimli bir kitap, elisi
yapmak i¢in renkli yiin gibi bir
malzeme verilebilir. Bu malzeme ¢ok
basit, ¢ok ucuz ve hatta el yapimi1
olabilir. Onemli olan,

verilen malzemenin katilimcilarin
gonilligini zedelememesi

ve etkinlik hakkinda bir fikir
vermesidir. Zorunluluk degildir; olsa
olsa goniilgelen kiiciik bir hediye
olarak diisiiniilebilir.

Doga Yiiriiyiisii

Gozlem, dogay1 kesfetmek icin
temel bir aragtir. Iyi bir gézlem
etkinliginin ti¢ adimi vardir:
Farketmek, merak etmek ve
iliskilendirmek. Fark etmek,
gozlemlenen nesnenin detaylarint
stralamaktir. Merak etmekse, soru
sormaktir. Son adim, filtrelemeden,

yargilamadan akla gelen tim
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iligkileri kurmayr igerir.

Biyolojik ¢esitlilik, kamuflaj,
bitkiler, hayvanlar, bocekler,
kelebekler, agaglar, orman ekosistemi
gibi konularda rota belirleyerek
yliriiyiis planlanabilir. Boyle bir
ylriiytiste katulimeilarin sayist
onemlidir. Kaulimcr sayist otuzu
gecmemelidir. Izlenecek rotanin
giivenligi de isin diger bir yoniidiir.
Rotanin haritasini cizmek, bunu
kaulimeilarla paylasmak, gorecekleri
ilging seyler hakkinda onlari
bilgilendirmek, grubun toplanacagy,
dinlenecegi, etkinlik yapacag: yerleri
not etmek, hava durumuna hazirlik
olmak, gereksinimleri belirlemek

ve risk degerlendirmesi yapmak

isin diger yonleridir. Ayrica ari,
yilan ya da saldirgan bir kopekle
karsilastiginizda ne yapacaginizi da

belirlemelisiniz.
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Gozlem Yapmak

Gozlemlemeye baslarsaniz, doganin farkli
katmanlarini, iliskiler agini kesfedebilirsiniz.
Ornegin kuslarin davranisi, hava durumuna
bagl olarak degisir. Bazi bitkiler, yilin farkli
zamanlarinda besin olarak hayvanlari
kendine ¢eker. Bulutlar yagmur yagacagini
dnceden haber verir. Bu gdzlemlerin hepsi
buyuk resimle ilgilidir. Odaklanip izlemeye,
dinlemeye, hissetmeye basladiginiz zaman,
ne kadar ¢ok sey kesfedebileceginize
sasirirsiniz. Bu caba ister. Karatavugun
olaganustl 6tdstind duymak igin saat

beste kalkmak gerekir. Bocekler diinyasina
dalmak icin ellerinizin ve dizlerinizin Gzerinde
durmak... Sakarmekenin sazliklarin arasina
yuva yaptigina taniklik etmek icin saatlerce
beklemek... Neden sakarmeke oraya yuva
yapar? Neden karatavuk o saatte oter?
Bunlarin hepsinin bir nedeni var ve hepsi
birbiriyle iliskilidir. Ustelik tim bunlar arka
bahcenizde, yakindaki bir parkta, birkag
kilometre Gtedeki bir ormanda gerceklesir!
Sehrin ortasinda yasiyor olsaniz bile, baglanti
kurdugunuzda dogadaki degisimi, canlligi ve
hayat dolulugu kesfedersiniz.

'\"

~3



38

Arazi Caligmast

Biyolojik ¢esitlilik ve iklim
degisikligi gibi alanlarda ¢ok

fazla veriye ihtiyag vardir.
Aragtirmacilar bunu tek baslarina
toplayamazlar. Vatandas bilimi,
bilimsel aragtirmalarda ve kesiflerde
halkin katilimidir. Bir vatandas
bilimi projesi, ortak bir hedef
dogrultusunda calisan bir kisi ya da
milyonlarca insani kapsayabilir.

Doga olaylarinin tekrar etme
zamaniyla ilgili olan fenolojiye
dayali projelerde katlimcilar,
amator bilim insani olarak arazi
calismalarina dahil olabilir.
Gosterge bitki tiirlerinin
ciceklenmesini izleyebilirler ya da
iklim arastirmacilar1 icin bitkilerin
ciceklenme zamani kaydedebilirler.
Bir Tiir Say etkinligiyle kelebek
tiirlerinin gesitliligi calismasina
katkida bunabilirler. Katlimcilar
bu ¢alismalarda eglenceli zaman
gecirirken izleyerek, kaydederek
ve sonuglari analiz ederek
ogrenebilirler. Tklim degisikligi
izleme programina elektronik
olarak katkida bulunurken ekolojik

iligkileri 6grenirler.

Bir bagka vatandaslik bilimi projesi
de yagsam alani gelistirmedir. Bir
yasam alani belirlenir ve buranin
haritasi ¢ikarilir. Dogal, kiiltiirel ve
tarihi 6zellikleri arastirilir; arazinin
diger alanlarda da ayrintili bir
portresi ¢ikarilir. Alanin paydaslar
tarafindan nasil kullanildigs caligilir.
Bu konuda anketler hazirlanir ve
uygulanir. Ayrica ¢evre halki ne
istiyor ve neye ihtiya¢ duyuyor?

Bu konuda da anketler hazirlanir
ve uygulanir. Projeye yardimct

olabilecekler belirlenir ve igbirligi

yapilir.

Elde edilen bilgiler 1s1g1nda hangi
yerel bitki ve hayvan tiirlerinin
desteklenecegi belirlenir. Yaban
hayatinin gereksinimleri ortaya
ctkarilir. Grup toplanulariyla alana
yonelik bir vizyon olusturulur.

Bu amag dogrultusunda eylemler
belirlenir. Bu eylemleri tamamlamak
icin gerekli kaynaklari listelenir.
Yagam alaninin énemini ortaya
koyacak bir yiiriiyiis rotast
hazirlanir. Bu rotadaki agaglarin,
kelebeklerin, kuglarin, orkidelerin
ya da oriimceklerin, hangi 6nemli
tiirler varsa bir listesi hazirlanir. Her

asamada goniilliilerden destek alinur.
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Bir plan ve zaman cizelgesi
olusturulur. Oncelikler neler? Kim,
neyi, ne zaman ve nasil yapacak?
Yapilan 6n ¢alismayla ortaya
cikanlar paydaslarla da paylagilir.
Kisa, orta ve uzun vadeli planlar
yapilir. Ayrica kaynaklarin nereden
gelecegi belirlenir, destekler, bagislar
veya fon saglama yollari aragtirilir.
Cevre halki ve medyanin projeye
basindan sonuna nasil kaulacagt
planlanir. Tam proje belgelenir,
izleynir, degerlendirilir, sonundaysa

bir rapor yazilir ve sosyal medya

araciligryla paylagilir.

Yaratici Oyunlar ve
Seriivenci Ogrenme

Katilimcilari, konfor alanlarindan
ctkarip engellerle karsilagtirmak

ve bunlar1 agmaya giidiilemek
ogrenmeyi derinlestirir. Yaratict
oyunlar ve seriivenci 6grenme tam
olarak bunu yapar. Kaulimeilari,
zekice, zorlanmadan ve biraz da ilkel
bir sekilde derin, duygularla dogaya
baglar. Problem ¢6zmeyi, pratik
zekayi, isbirligini, takim ruhunu ve
ozdenetimi gelistirir.

Doga avi, iz siirme, oryantiring,
urmanis, kamp gibi etkinlikler
yaban hayatiyla ilgili masallar
katlimcilarin dogayla bag kurmasina
yardimei olur. Onlara yasadiklart
diinya hakkinda bir merak uyandirir
ve kendi kapilarinin esiginde bile bu
merak harekete gecer ve 6rnegin bir

oriimcegi farketmelerini saglar.

Oriimcek Adi

Oyunun amaci, bir grubun érimcek
aginin bir tarafindan digerine, aga hic
dokunmadan glvenle gecmesidir. Takim
Uyeleri, agin ayni tarafindan oyuna baslar.
Birer birer agdan gecerler, biri gecerken
arkadaslari komutlarla ona yardim eder.
Oyuncu, agin bir hicresine girip geri adim
atarsa bu hicre kapanir, grubu tarafindan
kullanilamaz. Herhangi bir hiicrede bir
seferde ikiden fazla ayak olamaz. Biri aga
degerse ya da unutup kapanmis hiicreye
adim atarsa, kendisi ya da tim takimi basa
doner.
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Oryantiring

Oryantiring, eglenceli bir cografi
yon bulma oyunudur. Kaulimcilar,
oyuna baglangi¢ noktasindan
baslar, belirli bir alandaki rotada
belirlenmis konumlara gider,
belirtilen gorevleri yapar ve en kisa

stirede bitige ulasmaya calisir.

Oyun, harita ve pusula kullanmayi,
kosarken diisiinebilmeyi,
kaybolmadan ilerlemeyi, araziyi iyi
okuyabilmeyi, haritay: ti¢ boyutlu

gorebilmeyi gerektirir.

Kaulimecilar gruplara ayrilir ve her
gruba birer harita verilir.

Bu haritalar tizerinde kontrol
noktalari isaretlidir. Katilimcilar bu
kontrol noktalarina gider, gerekli
bilgileri toplar, kontrol kartlarini
damgalatr ve bir sonraki kontrol
noktasina ilerler. Tiim kontrol
noktalarini ziyaret ettikten sonra

kontrol kartlariyla bitige gelirler.

Sanat ve Yaratict Drama

Hem sanat hem de yaratict drama,
her yastan insan icin ilgi ¢ekici,
eglendirici ve esin kaynagidir.

Sanat doganin kendine 6zgii
estetigini katlimcilarin niine serer;
onlarin farkli agilardan yeryiiziine
bakmasina, kesifler yaparak yaratici
yollarla iletisim kurmasina yardimci
olur.
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Elmas Siir Nasil Yazilir?

Katimcilar bir rehber kitap kullanarak

bir hayvan secerler. Siirin yapilandirmasi
elmas biciminde olmalidir. ilk misrada,
secilen hayvani tanimlayan bir isim yazilir.
Ikinci misrada, hayvanin nasil goriindigu
iki sozctikle ifade edilir. Uctinct misrada,
hayvanin nasil hareket ettigi ya da nerede
yasadigl betimlenir. Dérdincl misrada,
hayvanin ekosistemdeki rolt iki s6zctkle
yazilir. Son misraya da hayvanin adi
belirtilir. Ornegin:

Kus
Buyuk ve glcld,
YUkselir, asili kalir ve daireler cizer
Yirtici ve avcl
Sahin

Sanatgilarin dogadan esinlenerek
diinya goriislerini aktardigint fark
eden katlimcilar, kendi diinya
goriislerini sanatla aktarma yoluna
gitme firsatt bulurlar. Ayrica hayat
boyu kullanabilecekleri dogayla
bag kurma becerisi ve aligkanlig

kazanirlar.

Duygularint ézgiin bir sekilde ifade
etmeyi 6grenirler. Sanata ve sanat
yapitlarina deger verirler. Tipki
birer sanat¢i gibi doniistiirmeyi,
degistirmeyi, gézlemlemeyi,

derin baglanmay1 ve hissetmeyi

deneyimlerler.
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Aslinda doga rehberi bir akedrdiir.
Nasil bir aktdr bir rolii, 6rnegin
kendisi yagli olmasa da o hissi
icinden ¢ikarip akrtarabiliyorsa, bir
rehber de bir agaci hissedip onu
katlimcilara aktarabilir.

Bir siir yazmak, harita hazirlamak,
giinliik tutmak, ses kaydetmek,
dallar, yapraklar, taslar, agac
kabuklari, tohumlar kullanarak bir
heykel yapmak, manzaralar ¢izmek,
bir barinak tasarlamak, bir arinin
sarkisini sdylemek, bir hayvanin
yasamini canlandirmak sanat ve

yaratict drama tabanli etkinliklerdir.

Giinliik Tutmak

Her yastan insan giinliik tutabilir.
Sonugta bu, niyet ve pratikle gelisen
bir beceridir. Bir konuda aragtirma
yaparken notlar almak ve kiiciik
eskizler yapmak bir arastirmayi, kesif

sitrecini baglatacak en etkili seydir.

Gozlem yapmak ve gozlemleri bir
giinliige kaydetmek, insani yavaslatir
ve durdurur, oturup bakmaya,
izlemeye ve tekrar tekrar bakmaya

yonlendirir.

Giinliik hayatimizda sessiz ve
hareketsiz kalmaya, odaklanmaya
ne yazik ki zaman ayiramiyoruz.
Yavaglamak ve odaklanmak, aylaklik
yapmak bir tiir kulugka gibi
diistinceleri diizenlemeye, yanitlar
bulmaya, iliskiler kurmaya ve derin

sorular sormaya yardimei olur.

Yavaslamak ve gozlem yapmak,
bunlari bir giinlige kaydetmek
zamanla bircok gizemin
kendiliginden ortaya ¢ikmasini
saglar. Insani diinyaya yeni bir
gozle bakmaya yonlendirir. Bilimin
oziinde de bu vardir. Doyumsuz
merak ve derin gdzlem, en iyi
ogrenme yoludur.

Neden bir doga giinliigii tutulmali?
Gozlemleri kaydetmek, bunlart
hatirlamak ve tekrar tekrar tizerinde
calisip meraki canli tutup diinyanin
gizemlerini ¢ozmek isin yalnizca

bir yonii. Bu arada, ¢izimde iyi
olmaniz da gerekmez. Sonug olarak
giinliik sayfaya keydettiklerinizle
sinirl degildir. Yazdikea cizdikee
deneyim ve kesif yolculugu
zenginlesirken zihin de olgunlasr.
Etkinligi planlarken g6z oniinde
bulundurmaniz gereken bazi araglar

vardir.
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‘Sahnedeyken’

Doga rehberligi, bir tiir performans
sanatidir. Sahnedeyken goz 6niinde
bulundurulmas: gereken birkag

6nemli nokta vardir.

Beklentileri Yonetmek

Katilimcilara beklentilerinizi net ve
acik bir sekilde agiklarken onlarin
beklentilerini dinlemek ve bu
beklentileri her iki taraf icin de en

uygun sekilde kargilamak gerekir.

Grup Enerjisi Olugturmak
Grup enerjisi olugturmak etkinligin
gidisatin1 belirler. Kendini rahat ve

deneyime hazir hisseden

kaulimeilar ¢aligmaya sevkle katlir.

Grup enerjisi olusturmanin ilk
adimi, kaulimeilarin ge¢misini ve
deneyimlerini ortaya koymalarina
olanak tanimakur. Bu ayni zamanda
saygidir ve insanlar kendilerine ne
kadar saygi duyuldugunu ve kabul
gordiiklerini hissederlerse, kendileri
icin diizenlenmis olan etkinliklerde
yer almaya da o kadar hazir

hissederler.




Ben Kimim Oyunu
Ekosistemle ilgili agag, kus, orman,
gol gibiisimlerin oldugu etiketler
hazirlanir. Her oyuncunun sirtina

bir etiket yapistirilir. Oyuncular
sirtlarindaki etikette yazan ismi
bulmaya calisir. Bunu da digerlerine
yaniti “evet”ya da “hayir”olan sorular
sorup ipuglari toplayarak yaparlar.
“Bir agag miyim?”“Bir canli miyim?”
“Bir habitat miyim?”vb. Etiketteki ismi
bulan oyuncu kenara gekilir, tim
oyuncular isimlerini bilinceye kadar
oyun devam eder.

Hikaye Anlatmak

Hikayeler deneyim ve 6grenme
araclaridir. Gergekler ve rakamlardan
daha ¢ok ise yararlar. Kaulimcilarin
farkli kahramanlar ve farkli durumlarla

ozdeslesmelerini saglarlar.

Kaulimeilarin, hikayenin igine
girdik¢e merhamet, empati,

sempati gibi duygular: gelisir.

Bu da deneyimlerini bir baglam
icinde gormelerine, dzgiir se¢im
yapmalarina olanak saglar. Ortiik
ogrenmeyi destekler. Bu agidan
hikayeler, deneyimleri koruyan ve
isleyen giiclii araglardir. Dinleyiciler
hikayenin bir karakteriyle kendilerini
ozdeslestirerek tarif edilen kosullarda

nasil davranacaklarini kurgularlar.
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Hikayeler bilgiye gore daha kolay
paylasilir, daha cok akilda kalir. Ayni
zamanda hayal giiclinii ve yaratciligs
tetikler ve iletisimi gelistirir.

Acik Uclu Sorular Sormak
Yalnizca bilgiyle ilgili kapalt

uclu sorular sormak katilimcilart
etkinlikten uzaklagstirabilir.

Opysa anlau seklinde cevaplari
olan, katulimcinin deneyimini

de yansitabilecegi agik uglu
sorular sormak motivasyonu
artirir. Kelebekler hakkinda ne
biliyorsunuz? Bir kirda kelebekleri

gdrmek size ne hissettiriyor? Bozkur

denince akliniza neler geliyor?
Ormanda yiiriiyiis yapmak sizi nasil
etkiliyor?

Insanlar konustuklarinda,
deneyimlerini, izlenimlerini,
goriislerini ve degerlerini ifade
ettiklerinde, grup enerjisi artar,

etkilesim canlanir.

Etkilesimde Bulunmak

Grup enerjisinin olusmasinda
etkilesim onemlidir. Bu, kiigiik ya da
biiyiik gruplar halinde katlimcilarin
sohbet etmesiyle ortaya ¢ikarilabilir.

Kaulimecilardan deneyimlerini




aktarmalarini istemek, degerler
konusunda konusmak, ikilemlerden
s6z etmek, giincel haberleri
iliskilendirmek etkilesimi baslatir.

Tiim Duyular1 Dahil Etmek
Katilimcilar farkli sekillerde

ogrenir, kiminin gorsel, kiminin
isitsel kiminin de dokunsal tarafi
baskindir. Dolayisiyla etkinlige
birgok duyuyu dahil etmek

onemlidir.

Fotograf, kart, poster, kitap, brosiir,
miizik, ses, dans, hareket iceren
oyun, gozlem, deney, inceleme,
kesif, mutfak, elisi, sanat igeren
etkinlikler planlanabilir. Tim
bunlar katilimcilarin farkindalik
kazanmasini, deneyim edinmesini
saglar. Farkindalik ve deneyim ne
kadar zenginse, o kadar degerli olur

ve o kadar uzun siire korunur.

Cesitlilik Sunmak

Cesitlilik deneyimi zenginlestirir,
bu da zihni uyanik tutar. Katulimei
etkinlikten stkilmaz. Aksine keyif
alir, doyum saglar ve kendini iyi
hisseder. Tiim bunlar 6grenmeyi

derinlestirir.

DOGA REHBERI EL KITABI

Geribildirim Almak

Geribildirim almanin hem kaulimc
hem de doga rehberi agisindan bir¢ok
yarari vardir. Oncelikle geribildirim
olumlu pekistirectir. Ogrenilenlerin
‘demlenmesini’ saglar. Kaulimcilara
basarma duygusu verir, entelektiiel
olma yolunda gii¢lendigini hissettirir.
Kaulimcilar, eylemlerinin bir fark

yaratacagini fark eder.

Doga bilinci olusturmak davranis
degisikligini, bu da uzun vadeli
hedeflerle iyi bir planlamay:
gerektirir. Bu anlamda geribildirim
uzun vadeli hedefler belirlemeye de

yarar.

Doga rehberine katkisi da biiytikeiir.
Etkinligin etkisini 6l¢gme, olumlu
ve olumsuz yonlerini degerlendirme
firsat1 tanir. Etkinligin
gelistirilmesini, doga programinin

olgunlagmasini saglar.

O giinii haurlatacak bir ¢ikartma,
rozet, sapka, dogadan toplanan

malzemeyle yapilan bir elisi, sanat
tirtinii de geribildirim olarak islev

gorur.
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B Plani Bulundurmak

Ozellikle acik havada calisirken
beklenmedik durumlarla
kargilagilabilir. Yaz glinti bir
anda hava degisir ve yagmur
yagabilir. Giinesli bir giindiir
ancak kirda tek bir kelebek dahi

gozlemlenmeyebilir.

Doga rehberinin bu gibi durumlar
icin B plani olmalidir. Birka¢
kii¢iik etkinlik cepte olursa, bu bir
esneklik saglar ve bir ¢alismanin
yerine digeri kolayca yaptirilabilir.
Doga essiz bir esin kaynagidir ve
hangi durum olursa olsun gozlem,
kesif ve inceleme yapmaya firsat
yaratir. Doga rehberi bu firsatlari
kollamal: ve degerlendirmelidir.
Ornegin, yiiriiyiis sirasinda
karsilagilan bir agag kabugu, firsat
egitimi i¢in bir hazinedir! Bu
kabuk hangi agaca aittir? Agacin
kabuga neden ihtiyaci var? Aga¢
kabugunda hangi canlilar yasar?
Kabugun dokusu bir sanat eserine
doniistiiriilebilir mi? Bir malzeme
olarak degerlendirilip tasarim igin
kullanilabilir mi? Kimi zaman
esnek ve dogaclama bir program,
yapilandirilmis olandan daha

basarili olur.
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Doga Rehberleri igin Oneriler

hteps://tinkergarten.com
http://www.ieetree.org/
https://www.woodlandtrust.org.uk/naturedetectives/

http://eotc.tki.org.nz/EOTC-home/For-teachers/ Teaching-resources/Activities-
ideas-tools

http://resources4rethinking.ca/media/B2N_Into-Nature_English.pdf

https://www.acornnaturalists.com/store/Outdoor-Education-Activities-C1102.
aspx

https://outdoorclassroomday.org.uk/resources/
http://unesdoc.unesco.org/images/0009/000963/096345¢0.pdf
http://www.nea.org/tools/EnvironmentalEducationActivitiesAndResources.html
https://davidsuzuki.org/take-action/connecting-with-nature-education-guide/
https://theimaginationtree.com/60-nature-play-ideas-for-kids/
https://leftbraincraftbrain.com/awesome-steam-nature-activities-for-kids/
http://seek.minnesotaee.org/sites/default/files/naturalwonders.pdf
https://www.natureplaywa.org.au/resources/fun-outdoor-activities-for-kids

https://natureplayandlearningplaces.org/wp-content/uploads/2014/09/
NaturePLayatHome_WEB_0_508.pdf

hteps://ww2.kqed.org/education/2014/06/18/30-exploratory-activities-for-

camp-fun-and-summer-learning/
https://www.sustainableschoolsnsw.org.au/teach/biodiversity
htep://www.bawt.org/teachoutside/

hteps://www.steampoweredfamily.com/stem-activities/
http://getbackoutside.ca

http://www.abcee.org/cms/wp-content/uploads/2014/11/CWN_
TeachersGuideKindergarten.pdf

https://discoverjohnmuir.com/muir-activities/

https://www.opalexplorenature.org/tree-activities-children
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http://www.interpretingheritage.eu/sites/default/files/Manual-InHerit-EN.pdf
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Notes







Dogayla bag kurmak, bizi cevreleyen

dogayi tanimaktan gecer. Bu anlayisla

ODTU dogay! tanimak icin essiz bir Lo ot
yerdir. Kampus, Ankara'ya nefes veren

ormani, el degmemis genis bozkir ve

bir vaha olan goéltyle kent merkezinde

4.500 hektarlik bir alana yayilir.

Genclik ve Kent icin Doga, ODTU'y(
koruyarak Ankaralinin dogayla bag
kurmasi ve strddrdlebilir kentlerin
kurulmasi yolunda 6nemli bir adim
olarak baslayan bir projedir.

Doga Koruma Merkezinin ODTU,
Butterfly Conservation (UK), Anima
Mundi (IT), Thessaly Teknoloji EnstitUsi
(GR) ortakhiginda yurtttigu Erasmus+
Stratejik Ortakliklar cercevesinde
desteklenen proje, genclerin doga
koruma ve surdurdlebilirlik konularinda
bilgi ve becerilerle donatilarak
glclendirilmesini hedefiyor.

fyono

@odtudedoga
OdtUdEdoga.org Finansmani Avrupa Birligi
dkm.org.tr Erasmus+ Programi

kapsaminda saglanmistir



